PLANNING DES ACTIVITES
2ème trimestre 2015

Chers adhérent(e)s, 
Voici le planning des activités pour le second trimestre 2015. 

IMPORTANT ! Plus pratique !...

Désormais, vous pouvez vous inscrire directement en cochant les cases correspondant aux sorties qui vous intéressent dans le document ci-joint BULLETIN D'INSCRIPTION, rubrique "JE M'INSCRIS". 

Si vous avez besoin d'un transport, cochez la case.
N'oubliez-pas de remplir également la partie "MES COORDONNEES".

Une fois votre inscription finalisée, vous pouvez renvoyer votre BULLETIN D'INSCRIPTION par mail à la délégation : dd.83@apf.asso.fr
Merci de bien vouloir signaler dans l'objet du mail qu'il s'agit des inscriptions pour les sorties.

A vos agendas !!!




Mai 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 �
 �
 �
 �
1�
2�
3�
�
4�
5                               Groupe de parole SEP�
6�
7                                   Repas rencontre avec stagiaires de l'IDEF�
8�
9�
10�
�
11�
12�
13                             REPAS PARTAGE                 + CD�
14�
15�
16�
17                                  Handi-partage (Place d'Armes Toulon)�
�
18�
19�
20                             Sophrologie�
21                                  Projet Déshabill'émoi�
22                                    Maison de la SEP (Marseille)�
23                               FÊTE DU SOURIRE (Castellet)�
24�
�
25�
26�
27                           Assemblée Départementale�
28�
29�
30�
31�
�






Avril 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 �
 �
1�
2�
3�
4�
5�
�
6�
7                                                                               Groupe de parole SEP�
8�
9                                 Projet Déshabill'émoi�
10�
11�
12�
�
13                                          Sophrologie�
14�
15                                                         REPAS PARTAGE                 + CD








�
16�
17                          BALADE ET PIQUE-NIQUE (Renée Sabran)�
18�
19�
�
20�
21                                                               SPECTACLE CHATEAUVALLON�
22�
23                                 Projet Déshabill'émoi�
24�
25�
26�
�
27�
28�
29�
30�
 �
 �
 �
�






Juin 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
1�
2                             Groupe de parole SEP�
3�
4�
5�
6�
7                          COURSE SOLIDAIRE SEP (Hyères)�
�
8�
9�
10                                        REPAS PARTAGE                 + CD�
11�
12�
13                                GALA "AU NOM DE LA DANSE"�
14�
�
15�
16�
17                        Sophrologie�
18�
19                       SPECTACLE CHATEAUVALLON�
20�
21                               FÊTE DE LA MUSIQUE�
�
22�
23�
24�
25                              PLAGE A RENEE SABRAN�
26�
27�
28�
�
29�
30�
 �
 �
 �
 �
 �
�












