
 

OCTOBRE 
Dimanche 1er octobre 
Sortie à l’Ile des Embiez 
 

Samedi 14 octobre 
Projection-débat (dans le cadre de Handidon) 

Courts-métrages lauréats du Festival « Entr’2 

Marches » de Cannes – Participation de 4€ 
 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 18 octobre 
Repas-partage à la délégation 
 

Mardi 24 octobre 
Journée Handi/Seyne 
 

 

 

 
Délégation du Var 

PROGRAMME D’ACTIVITES 
4ème trimestre 2017 

 

NOVEMBRE 
Dimanche 5 novembre 
Match RCT / Stade français 
 

Mercredi 8 novembre 
Repas-partage à la délégation 
 

Vendredi 24 novembre 
Bowling 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

DECEMBRE 
Samedi 2 décembre 
Match HTV / Graveline 
 

Samedi 16 décembre 
Repas de Noël 
 

Mardi 19 décembre 
Cinéma 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ateliers et groupes 
Atelier Centre Loisirs  tous les jeudis après-midi 

Atelier Sophrologie  les mercredis 11 oct., 22 nov. et 21 déc. 
 

Groupe de parole SEP*  les mardis 3 oct., 7 nov. et 5 déc. 
*sclérose en plaques 

Groupe de parole VASS*  les mardis 10 oct., 14 nov. et 12 déc. 
*vie affective, sentimentale et sexuelle 

 
 

Pour plus d’infos 
contactez la 

délégation au 

04 98 01 30 50 
Tous les jours 

de 9h à 12h30 


