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Café des aldants
I

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

convivialité

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d'information en libre d’acces.
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Nous vous donnons rendez-vous, un samedi par mois, de 10h à 11h30, autour d’un thème.





secretariat@association-rivage.fr





     Café Le Navigateur (sur le Port)


    128 av de La République, TOULON











                    Réseau RIVAGE


                    04 94 33 03 74











Samedi 29 novembre 2014


Qu’est-ce qu’être aidant ?


Samedi 17 janvier 2015


Etre aidant et savoir demander de l’aide


Samedi 14 février 2015


Quelles clés pour maintenir une communication avec son proche ?


Samedi 21 mars 2015


Les richesses de la relation d’aide : il y a aussi du positif !


Samedi 18 avril 2015


Trouver sa place en tant qu’aidant parmi les intervenants professionnels


Samedi 30 mai 2015


Comment s’adapter à la personne accompagnée ?


Samedi 27 juin 2015


Etre aidant, et après ?
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