PLANNING DES ACTIVITES
4ème trimestre 2015

Chers adhérent(e)s, 
Voici le planning des activités pour le quatrième trimestre 2015. 

IMPORTANT ! Plus pratique !...

Désormais, vous pouvez vous inscrire directement en cochant les cases correspondant aux sorties qui vous intéressent dans le document ci-joint BULLETIN D'INSCRIPTION, rubrique "JE M'INSCRIS". 

Si vous avez besoin d'un transport, cochez la case.
N'oubliez-pas de remplir également la partie "MES COORDONNEES".

Une fois votre inscription finalisée, vous pouvez renvoyer votre BULLETIN D'INSCRIPTION par mail à la délégation : dd.83@apf.asso.fr
Merci de bien vouloir signaler dans l'objet du mail qu'il s'agit des inscriptions pour les sorties.

A vos agendas !!!




Octobre 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 �
 �
�
1





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
2�
3�
4





Vide greniers


Le Pradet (8h/17h)�
�
5�
6                 Journée des aidants 


Ste Musse/Toulon (13h30/18h)     +


 Rencontre SEP�
7





REPAS PARTAGE�
8          





Centre loisirs 


APF (14h/16h30)                �
9�
10�
11�
�
12                                    �
13�
14                                                                





Atelier sophrologie


APF (14h30/16h30)


�
15





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
16                       





Brasserie


Le France – Grand Var (12h30)�
17�
18�
�
19�
20                                                                    �
21





Journée Handi/Seyne


Parc braudel (10h/17h)�
22           





Centre Loisirs APF (14h/16h30)       �
23�
24�
25�
�
26�
27�
28�
29





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
 30�
 31�
 �
�






Novembre 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 �
 �
 �
 �
�
�
1














Toussaint�
�
2�
3               





Rencontre SEP �
4





REPAS PARTAGE�
5     





 Centre Loisirs APF (14h/16h30)                      �
6


Les états régionaux de l’inclusion


Marseille (9h/16h)�
7�
8�
�
9�
10                 


�
11














Armistice de 1918�
12 





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
13





Mac Do + Bowling


La garde (12h30/17h)�
14�
15                                �
�
16�
17�
18         


Atelier sophrologie +


Châteauvallon


(20h30)�
19      





 Centre Loisirs APF (14h/16h30)                        �
20                                 �
21                             �
22�
�
23�
24                     �
25                          �
26 





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
27�
28�
29�
�






Décembre 2015�
�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
30�
�
1           





Rencontre SEP                  �
2�
3





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
4�
5





REPAS DE NOEL�
6                          �
�
7�
8





�
9                                        �
10 





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
11





 Marché de Noël


La Garde (20h00)�
12                                �
13�
�
14�
15





Cinéma


La Garde


(15h /15h30)�
16   


                    


Atelier sophrologie


APF (14h30/16h30)


�
17





Centre Loisirs APF (14h/16h30)�
18                       �
19�
20                             �
�
21�
22


�
23�
24         





�
25














Noël�
26                                                              


�
27�
�
28�
29�
 30�
 31














Saint-Sylvestre�
 �
 �
 �
�


















