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Mardi 6

 : 

journée 

plage

 à René Sabran, Hyères (9 places, 3 

€

)

 

Jeudi 15

 

: 

cinéma en plein air

 à 21h45 au terrain Allio, La Valett

e

-

du

-

Var

 

Film

 : 

«

 

Mamma Mia

 

»

, de Phyllida Lloyd, 2008 (9 places, 3 

€

)

 

Dimanche 18

 

: journée 

kayak, voile et jet

-

ski 

à René Sabr

an, Hyères (9 places, 

 

jet

-

ski

 

20

€

, kayak 5

€

, voile 5

€

)

 

Mercredi 21

 

: 

Festival «

 

Couleurs du Monde

 

»

, «

 

L’Irlande

 

» à 21h30 à Ol

lioules 

 

(9 places, 3 

€

)

 

Lundi 26

 : journée 

plage

 à René Sabran, Hyères (9 places, 3 

€

)

 

Vendredi 30 

: soirée 

restaurant «

 

La Bai

e des Vahinés

 

»

, Port Pothuau 

 

(9 places, 

tarif à préciser

)
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APF

-

DD 83

-

Face au Mistral

–

 Avril / Mai / Juin 2010

 

FREJUS

 

 

A Fréjus, des activités de loisirs sont organisées pour les adhérents du secteur. 

 

Pour plus d’info, contactez 

J

-

Christo

phe BAROT au 

04 94 83 13 68

.

 

Le 

Groupe de Parole Sclérose en Plaques

, qui s’est réuni tout au long de l’année, fait une «

 

pause 

estivale

 

»… 

Les dates des prochaines rencontres vous seront communiquées dans le FAM de septembre.

 

Contact

 : 

Cathy HENGY

 

au 

06 8

3 65 73 32

 

ou 

dd.83@apf.asso.fr

 

Antenne de Fréjus

 : Maison des Associations

—

avenue de Verdun à Fréjus

 

DRAGUIGNAN

 

 

A Draguignan, on vous ac

cueille pour des activités de loisirs et d’information durant l’année, 

tous les lundi matin

 

de 9h à 12h 

à la 

Maison de la Solidarité, bd Trans à Draguignan

.

 

Contact

 : 

Eveline LEPREVOST 

au 

06 23 39 85 19

 

ou 

dd.83@apf.ass

o.fr

 

N’OUBLIEZ PAS DE RENVOYER LA «

 

FICHE

-

PLANNING

 

» ET DE COCHER LES ACTIVITES ! 

 

ATTENTION

 : VOS INSCRIPTIONS DOIVENT ÊTRE FAITES D

E PREFERENCE

 

10 JOURS AVANT LA DATE DE L’ACTIVITE

…

 MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.

 

Lundi 2

 : 

journée 

plage

 à René Sabran, Hyères (9 places, 3 

€

)

 

Vendredi 6

 

: soirée resto

-

boîte au 113, Toulon (9 places, 

tarif à 

préciser

)

 

Lundi 9

 : journée 

plage

 à René Sabran, Hyères (9 places, 3 

€

)

 

 

Une sortie par mois est organisée pour les adhérents de

 l’antenne de Fréjus...

 

Contacter 

Jean

-

Christophe Barot au 06 65 27 72 19.

 

EN

 

AOÛT

 

EN PREVISION POUR  LE MOIS DE SEPTEMBRE

 

-

 Atelier «

 

Fais bouger ton été

 

»

 

: le 

mercredi de 15h à 16h30 

(6 personnes max). Philippe, no

u-

veau bénévole, propose de vous aider à réaliser par informatique des diaporamas et vidéos en 

musique à partir des photos prises 

en été lors des sorties (plage, restaurant, etc...).

 

-

 

Forum des associations

 : le 

dimanche 5 septembre

 2010 sur la place du Mar

ché à La 

Garde.

 

-

 «

 

Fête du sport, des associations et des loisirs

 

»

 

: le 

dimanche 19 septembre

 2010 à la 

Base Nature François L

éotard de Fréjus.

 

Pour info

 : pour tous les 

amateurs de loisirs créatifs

, le groupe du 

Centre Loisirs 

reprendra ses activités le

 

jeudi 

16 septembre

 2010 à 

14h30

.

 

 

LA GARDE

 

 

A la délégation, l’été sera synonyme de «

 

repos

 

» en ce qui concerne les groupes de paroles Sclérose en Plaques et 

«

 

Aidants

 

»… Rendez

-

vous au mois de septembre

 

Contact

 : 

Elise MARTINEZ 

au 

04 98 01 30 50

 

ou 

dd.83@apf.asso.fr
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