
 

Bonjour,  

 

Après une année de projets riches et denses, nous voilà prêts pour préparer 

de nombreuses transitions en cette période d’été.  

 

En effet, nous accueillerons à la rentrée un nouveau conseil APF de 

département, qui s’inscrira désormais dans un nouveau territoire : celui des 

Alpes-Maritimes réunit à celui du Var (cf page 4). 

 

L’inscription de notre structure dans un nouveau périmètre impactera 

l’organisation interne des équipes. Avec les nombreux départs durant l’été, 

ce sera donc avec de nouveaux acteurs que nous composerons à la 

prochaine rentrée scolaire (cf page 4).  

 

Cela s’inscrit dans le cadre de la réorganisation de notre mouvement 

associatif qui fut nécessaire dans le contexte financier difficile.  

 

Déployer certains projets dépendra donc désormais de notre capacité à 

pouvoir bien sûr en assurer la pérennité financière.  

Conscients de ces enjeux, nous lançons donc 2 grandes actions de levées de 

fonds dès la rentrée, avec le lancement de la campagne Handidon et la 

vente de calendriers (cf page 3). 

C’est avec l’implication de l’ensemble des acteurs que celles-ci peuvent être 

une réussite. Nous comptons donc sur votre investissement.  

 

Notre mission de défense et de représentation des droits reste intacte. 

Ainsi se poursuit notre mobilisation autour de la question de l’accessibilité, 

sachant que tous les acteurs devront dès la fin septembre commencer à 

déposer leurs agendas de programmation de mise en accessibilité (cf page 

2). 

 

Coté information et sensibilisation, nous profitons de la journée nationale des 

aidants pour organiser une grande après-midi d’informations pour les aidants 

de tous bords avec l’ensemble des acteurs concernés par ce secteur (cf 

page 2).  

 

Dans la même lignée, nous profiterons de la réalisation d’une exposition issue 

du projet « vie affective et sexuelle » pour échanger autour du thème 

« femmes, handicap » dans différents endroits du Var (cf page 2).  

 

A suivre…. 
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Télécharger votre programme 

d’activités et le coupon à 

renvoyer sur le blog :  

dd83.blogs.apf.asso.fr 

 

EVENEMENTS ! 

Plein vent sur le Var ! 
LE BULLETIN D’INFORMATION DE LA 

DELEGATION APF DU VAR 

P .2 

Pour le Conseil Départemental 

Elise MARTINEZ, 

Directrice de délégation 

P.  4 

Elections…  
Conseil Départemental 

 

Evolution des 

délégations  

P.3 

Accessibilité 

 

Handidon 2015 

 

 Projet Vie Affective et 

Sexuelle « Déshabill’Emoi » 

 

 Journée des aidants 

L’APF sera fermée du 27 juillet au 9 août 

 

A partir de juillet 

L’accueil téléphonique sera assuré 
exclusivement les matins de 9h à 12h30 

mailto:dd.83@apf.asso.fr
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S’INFORMER… 

 
Projet « Déshabill’émoi »  

Une dizaine de femmes ont bénéficié 

cette année de différentes 

interventions afin de reprendre 

confiance en elles et de dévoiler leur 

féminité. 

Contact : Nacima Mecibah : nmecibah.apf@gmail.com 

Vous êtes parents, conjoint(e) 

d’une personne que vous aidez 

au quotidien ?      

A l’occasion de la journée nationale 

des aidants le 6 octobre 2015, venez 

assister à une après-midi 

d’information de 13h30 à 18h à la 

Maison des services Publics à Toulon.  

 

Une Journée consacrée aux Aidants le 6 octobre 

2015 

Les groupes initiative à la rentrée 

Ce projet aboutira à la réalisation 

d’une exposition photographique qui 

sera présentée dans plusieurs villes du 

Var à l’automne et à la parution d’un 

calendrier dès mi-octobre. 

Affirmer sa féminité 

Cette journée permet de connaître ses 

droits, de cerner les solutions de répit et 

de participer à des ateliers pratiques sur 

les gestes de transferts…   

Elle organisée par l’APF, le Conseil 

Général, l’UDAF et la MACIF (en lien 

avec des partenaires comme la 

mutualité française et la CRES), 

 

 

Plus de précisions sur notre blog : http://dd83.blogs.apf.asso.fr/ 

 

Le Forum des associations de la Garde aura lieu le 6 septembre. L’APF y tiendra un stand.  

Donnez-nous un coup de main pour faire connaître l’association. 

 

Pour les bénévoles : Rendez-vous le 22 septembre à 11H30 à la Villa des Fleurs à la Seyne sur Mer.  

Les états régionaux de l’inclusion pour échanger, s’informer sur l’accessibilité le 6 novembre à la bibliothèque de 

l’Alcazar à Marseille 

 
 

 

 

Dates à retenir 
 

La délégation propose des espaces d’échange et des ateliers avec le concours des bénévoles référents.  
 

 Groupe de parole Sclérose en Plaques : échange, partage et convivialité entre une vingtaine de personnes alternant 
groupe de parole, ateliers divers. Les 1ers mardis du mois à partir d’octobre – Référente : Martine APPOLINAIRE 
 
 La Sophrologie : pour apprendre à se ressourcer, venez tous les 3ème mercredis après-midi du mois à partir de 14h30. 
Inscription au trimestre dd.83@apf.asso.fr 
 
 Le Centre Loisirs : vous aimez confectionner et créer manuellement, cet espace est le votre. Nous vous accueillons tous 
les jeudis après-midi à partir de 14h30 – Référente : Geneviève BURG 
Les ventes des produits fabriqués par le centre loisirs soutiennent nos activités, un grand merci !   

 
 
 

mailto:nmecibah.apf@gmail.com
http://dd83.blogs.apf.asso.fr/
mailto:dd.83@apf.asso.fr
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Retour sur la course solidaire le 7 juin  

Sous l’impulsion et le soutien du groupe SEP et de Victoria Politis, en service civique, la 

course solidaire « A vos marques, prêts… solidarité ! » s’est déroulée à Hyères. 

A l’occasion de la journée mondiale de la Sclérose en Plaques, 200 participants ont 

couru, marché ou roulé, pour soutenir les activités du groupe SEP de la délégation, 

leur permettant ainsi de continuer à se rencontrer, s’informer et échanger autour de 

la SEP.  

La course a été suivie d’une flashmob, puis d’un concert et enfin un apéritif offert à 

chacun des participants. Bravo et merci à tous nos partenaires : la mairie de hyères,  

Mutuelle de France plus, Decathlon, Endurance shop, a l’Union des commerçants de 

l’ayguade, au soutien de l’Asptt et aux intervenants pour la qualité de leurs 

prestations.  

 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du 15 septembre au 15 décembre ! 
 

L’APF lance pour la seconde édition l’opération de vente de tickets-dons permettant 

de remporter des lots tout en aidant les personnes en situation de handicap. Les 

tickets seront en vente à l’APF, sur le site www.handidon.fr et dans des magasins 

partenaires lors d’opérations spéciales. Contribuez ! 

Nous avons besoin d’aide dès mi-août pour déployer le projet.  

Contact : dd.83@apf.asso.fr 

 

 

 

 
 

SE MOBILISER… 

2015  

 
Le 27 mai, 20 villes ont mené des actions coup de poings pour interpeller le Président de la République, le 

Gouvernement et les Sénateurs sur les reculs inadmissibles en matière d’accessibilité. Malgré cela, l’examen par les 

sénateurs du projet de loi de ratification de l’Ordonnance relative à l’accessibilité par le Sénat du 2 juin 2015 fut 

choquant !  Les principaux amendements faisant écho aux attentes des associations ont été rejetés par les 

Sénateurs et par Ségolène Neuville, Secrétaire d’Etat en charge des personnes handicapées. Par contre, les 

amendements des « lobbies » (collectivités locales, commerçants, entreprises, etc.) ont été entendus ! 

Ce  texte fait honte à la France et montre la posture irrespectueuse de certains Sénateurs et de la Secrétaire d’Etat 

qui n’ont que faire des difficultés quotidiennes des 9,6 millions de personnes en situation de handicap. L’APF se 

tourne désormais vers les députés et espère un sursaut de leur part !                           Source : reflexe handicap 

 

 

sur : http://www.reflexe-handicap.org/). 

merçants, entreprises, etc.) ont été entendus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accessibilité, où en sommes-nous ? 

Soyez des bénévoles actifs 

Devenez bénévole avec la délégation du Var et offrez de votre temps libre pour vivre une expérience humaine et 

solidaire. L’APF c’est vous et c’est nous tous ensemble !  

Etre bénévole, c’est aussi participer à une vie associative riche.  « Le bénévolat à l’APF c'est être utile, mettre en place 

des projets, des idées. Chacun peut y trouver sa place, quelles que soient ses compétences et ses aspirations, et 

chacun peut choisir son temps d'activité. Une belle expérience à partager ! » 

 

 

 

 
 

Actions Ressources : jeu solidaire                   

 

Le Collectif pour une France accessible poursuit ses 
interpellations sur l’accessibilité 

 

 

http://www.handidon.fr/
mailto:dd.83@apf.asso.fr
http://www.reflexe-handicap.org/
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ACTUALITE POLITIQUE / 

CONSEIL DEPARTEMENTAL… 

Elections du nouveau Conseil APF de Département 

Le renouvellement de son conseil départemental a été lancé fin mai (dépouillement des votes  fin juin).   

  

6 candidats se sont présentés pour briguer le mandat de conseiller départemental : Alain JAMAIS, Caroline 

CASSIEN, Eliane RASOLI, Arnauld SEGARD, David LAPENDRY et Stéphane DELORMES.  Le comité de pilotage est 

garant du processus d’élection.  En septembre, les nouveaux élus prendront leurs fonctions pour un mandat de 4 

ans. Ses membres sont vos interlocuteurs pour exprimer votre voix dans les instances politiques et vous représenter. 

Les nouveaux élus prendront leurs mandats en septembre.  
 

 

 

Evolution des délégations  

Depuis fin 2013, le conseil d’administration a redéfini nos cœurs de missions autour de 3 axes : accueillir et 

accompagner, revendiquer et représenter, développer et dynamiser. 

En janvier 2014, il redessinait les contours du cadre commun entre les structures en donnant désormais des priorités 

d’actions par axe fort selon 3 catégories : les actions essentielles, les actions possibles si nous avons des ressources 

locales, les actions à mener en commun.   

 

Pour poursuivre ce mouvement, le conseil d'administration a validé, fin mai, la création de 3 territoires dans la 

région Paca. Chaque territoire comporte 2 départements. Cela se dessine ainsi : Alpes de Haute-

Provence/Hautes-Alpes ; Bouches du Rhône/Vaucluse ; Var/Alpes-Maritimes. 

 

Chaque département conserve le Conseil APF de département au sein de l’implantation locale (anciennement 

délégation). Un directeur territorial des actions associatives supervisera le territoire en lien avec les conseils des 

départements. Le territoire est un espace de coopération, de solidarité et de développement pour faire 

ensemble des initiatives communes, partager les bonnes pratiques pour toujours être au plus près du terrain, 

soutenir les implantations locales et les liens entre structures APF.   

 

Cette évolution de nos territoires induit une réorganisation des équipes des délégations.  

Leur configuration prendra forme au fur et à mesure.  
 

Eliane Rasoli, représentante départementale. 

 

Côté salariés :  

 

Stéphane Parcineau, chauffeur 

accompagnateur, et Christelle 

Morales, secrétaire, nous quittent après 

2 ans de loyaux services. Un grand 

merci pour leur investissement. Nous 

leur souhaitons une belle route.  

 

Un grand merci à Victoria Politis en 

service civique sur ces 6 derniers mois, 

qui a organisé la course solidaire SEP 

du 7 juin avec brio !  

Notre délégation a malheureusement perdu l’un de ses 

plus chers bénévoles, Claude MICHEL, le 31 mars 

dernier. Atteint d’un handicap moteur, il a commencé 

à militer très jeune dans des mouvements chrétiens, 

puis caritatifs, où sa forte personnalité, sa présence 

fiable et son humilité l’ont rendu très populaire.  

De fait, il s’est mis à aider les autres personnes que la 

vie n’avait pas gâtées. En 1991, il a reçu la Médaille de 

l’Ordre National du Mérite au titre de services gracieux 

rendus à la société. 

Il a intégré l’APF où il a, pendant 40 ans, contribué au développement de 

ses actions (politiques, campagnes textiles,…). Il s’est également 

beaucoup engagé sur la question de l’accessibilité, avec courage et 

détermination.  

Nous rendons hommage à cet homme pour son engagement et son 

attachement à l’APF, pour son investissement au service des personnes en 

situation de handicap et de leurs droits. Nous pensons particulièrement à 

ses proches, qui l’ont toujours soutenu. Claude nous manquera. 

 

Ils ont fait l’APF  


