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·

Le 10

 

: sortie découverte nature avec la 

Ligue de Protection des Oiseaux

 

 

 

         

(9 places 8 

€

)

 

 

·

Le 16

 

: 

repas partage 

à la délégation, rendez

-

vous à 12 h (25 places)

 

 

         

 

         

  Réunion de restitution de l’enquête

 de satisfaction… 

 

Temps 

d’échange avec les adhérents sur les activités de la délégation

. 

Nous vous attendons nombreux

 !

 

 

·

Le 18

 

: 

déjeuner crêperie

 au Kerliza à La Garde (9 places, 15 

€

)

 

 

·

Le 24

 

: Après

-

midi à la 

ferme de Beaugensier 

à Belgentier (14 places, 13 

€

). 

 

Au programme

 

: 

Atelier Tapenade

 

 

·

Le 28

 

: Match de 

rugby (France/Nouvelle

-

Zélande) 

au stade Vélodrome à Marseille 

 

         

(complet)

 

EN

 

NOVEMBRE

 

·

Le 1

 

: déjeuner au 

restaurant Le Petit Prince 

à La Seyne Sur Mer (9 places, 17 

€

)

 

 

·

Le 5

 

: 

concert Staff Benda Bilili 

(ambiance reggae, funk…) à 

 

     

 

         

Ch

â

teauvallon (9 places, 22 

€

)

 

 

·

Le 11

 

: après

-

midi 

Marché de Noël

 à La Garde (9 places, 3 

€

)

 

 

·

Le 16

 

: 

Fête de Noël

 organisé par l’APF (110 places,

 

7 

€

) 

VOIR ARTICLE

 

 

·

Le 18

 

: 

repas partage

 à la délégation, rendez

-

vous à 12 h (25 places)

 

EN

 

DECEMBRE

 

?

 

Rappel

 : 

pour toutes vos inscriptions, merci de contacter Edwige au 

04 98 01 30 50 

 

(lundi, mercredi et vendredi uniquement)
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APF

-

DD 83

-

Face au Mistral

–

 Novembre / Décembre 2009 

 

A

NTENNE FREJUS

 

 

A Fréjus, on vous accueille les 2e mardis du mois

 

pour des a

c-

t

i

vités de loisirs. Le 

groupe de parole Sclérose en Plaques

 

se réunit 

de 18h à 20h

 à la 

Maison des Associations

 de 

Fréjus, avenue 

de Verdun.

 

Pour connaître les dates, vous pouvez contacter 

Cathy 

HE

N

GY

 au :

 

(

 

06 83 65 73 32

 ou 

dd.83@apf.asso.fr

 

A

NTENNE DRAGUIGNAN

 

 

A Draguignan, 

Eveline LEPREVOST

 vous ac

cueille pour des 

activités de loisirs et d’information à la 

Maison de la Solid

a-

rité

, boulevard Trans, à Draguignan, tous les lundis matin 

de 

9h à 12h

.

 

Pour tout renseignement, vous pouvez la contacter au :

 

 

(

 

06 23 39 85 19

 ou 

dd.83@apf.asso.fr

 

#

Salon « Handi Cap Var 2009 » le 6 et 7 novembre 2009

 

au Palais des Congrès Neptune de Toulon

 

Entre autres, au programme des con

férences :

 

·

La SEP, inconnue du grand public

 

·

Handicap, vulnérabilité, protection et gestion du patrimoine

 

·

Les AVC

 

: comprendre, prévenir et traiter

 

·

Les missions et le fonctionnement de la MDPH

 

·

Mutation de l’image de la personne handicapée da

ns la société

 

 

Pour connaître les dates et les horaires

 : 04 98 01 30 50

 

A noter sur

 

votre agenda...

 

A La Garde, le 

groupe de Parole Sclérose en Plaques

 se réunit régulièrement à la Délégation…

 

Pour tout renseignement, appelez le

 

04 98 01 30 50

.
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