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S’AIDER
C’EST

AIDER
DES TEMPS D’INFORMATION POUR :  
· Réfléchir lors de conférences débats
· Comprendre ses droits 
· Se renseigner sur des stands ouverts
· Des ateliers pratiques

Le 6 octobre 2014  de 13h30 à 18h00
à la Maison des Services publics à Sainte Musse

PROGRAMME 

1624 Vieux Chemin de Sainte Musse - 83100 TOULON



13H30  

14H00 - 14H45 
Michel DELAGE, Professeur de psychiatrie, thérapeute 

Vivre en Famille à La Seyne sur Mer et à l’hôpital 
Sainte-Anne à Toulon

L’aide aux aidants : Importance de l’approche familiale

 

  de 15h00 à 16h30, 2 espaces au choix

Comprendre ses droits Apprendre à prendre Soin de Soi 
et de ses proches

16H00 - 16H45 PAUSE COLLATION

> Pour chaque atelier, 2 sessions de 20 minutes avec 10 personnes possibles <

âgées : M.GASTOU, responsable  
du service d’évaluation et prestation 
autonomie
Mme GERFAUD (responsable) et 
Mme BOTTIAU (conseillère technique)
Service territorialisé d’accompagnement
et de coordination gérontologique

Conférence : 

 M.FAURE, directeur de la Maison 
départementale des personnes 
handicapées

Les gestes de transfert et de 

dépendantes : Mme FROGET, 

coordinatrice du SAMSAH de 

France

 
M.JOLLÉ, responsable départemental
Siel Bleu/Macif

Ateliers Pratiques :

Ateliers Pratiques :Conférence : 

familial, consultation de thérapie familiale, Association
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16H45 - 17H45 Table ronde : LES SOLUTIONS D’AIDE AU RÉPIT , ÇA EXISTE

Animatrice : Mme Muriel GAILLARD, OCCATIO, consultante 

systèmes familiaux) 

Mme Muriel GAILLARD, OCCATIO

Un parcours d’aidante : 

La Maison départementale des Aidants :  un centre ressource sur le Var 
Mme LANATA, directrice adjointe chargée de développement et de 

du Var

Les relais existants dans les établissements médico sociaux :  
Mme BORIE
l’Agence Régionale de Santé du Var
Mme LANATA, directrice adjointe chargée de développement et de 

du Var

18H00 CONCLUSION ET CLÔTURE
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Témoignage Mme RASOLI, représentante de la délégation de 



ET TOUT AU LONG DE L’APRÈS-MIDI...
› Des stands d’informations  sur 3 espaces  :

1 . Juridique :

aMDPH

a

2 . Améliorer son confort de vie :

a
· Des aides pour aménager son domicile : le PACT

· Des réponses pour agir maintenant : Aidants & Aidés, l’engagement de la Macif 

3 . Les projets :
· Personnes âgées : CODERPA (Comité départemental des retraités et 
personnes âgées) : Domus Vi
· Autour d’Alzheimer : Var Alzheimer ; Les plateformes de répit : réseau Agence 
arégionale de Santé

· Le baluchonnage : SES (Service Emploi Solidarité) et les actions d’Humanis 

POUR TOUTE INFORMATION : 

˃ UN ESPACE D’ACCUEIL ET D’ACTIVITÉS POUR LES PERSONNES SI BESOIN <

dd.83@apf.asso.fr

· Pour les personnes en situation de handicap : projets associatifs

Paralysés de France)

• Informations sur les relais de droits communs sur le Var : Conseil général du Var,

• Pour prévenir l’avenir : UDAF (Union départementale des Associations
Familiales)

• Se faire accompagner pour faciliter sa vie au quotidien : APF (Association  des 


